
Alivia el dolor físico
desde la comodidad de tu 
hogar con Thrive

¿Cansado de experimentar dolor persistente 
o pérdida de movilidad? ¿Luchando con 
molestias?

Conoce Sword Thrive, tu nuevo programa de fisioterapia 

con IA diseñado para ayudarte a superar el dolor 

en articulaciones, espalda y músculos, todo desde la 

comodidad de tu hogar.

Una vez inscrito, te conectaremos con un Doctor en 

Terapia Física que creará un programa personalizado 

con ejercicios adaptados a tu dolor. Completa las 

sesiones desde tu teléfono en la app Sword Health con 

seguimiento y guía de movimiento por IA, como tener un 

PT en tu sala.

Thrive es más que conveniente. Es un alivio efectivo y 

holístico del dolor que ha demostrado funcionar, con el 

72% de los miembros libres de dolor limitante al final de 

su programa¹.

1

Inscríbete en minutos

Solo responde algunas 

preguntas sobre tu dolor, 

historial de salud, estilo de vida 

y objetivos. Escanea el código 

QR, ingresa la URL o llámanos.

2

Conéctate con un PT

Descarga la app Sword Health 

para conocer a tu Doctor en 

Terapia Física dedicado, quien 

creará tu programa único.

3

Recibe apoyo 1:1

Chatea con tu PT en cualquier 

momento en la app. Ellos 

monitorearán tu progreso 

y ajustarán tu programa 

conforme avances.

4

Comienza a sentirte 
mejor

Completa tus sesiones 

de ejercicio en cualquier 

momento y lugar, y siente el 

alivio del dolor por ti mismo.

Escanea el código QR, 
visita nuestro sitio web o 

llámanos.

El dolor no espera. ¿Por qué deberías 
hacerlo tú?

Inscríbete sin costo.

sword.health/thrive/priorityhealth/vamos

(385) 498-4640 Código de acceso: 557

1. Sword BoB 2023

Members must have primary insurance coverage through a Priority Health plan offering the Sword Health Thrive program, and be age 13 or older to be eligible for this program.


